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PROGRAMMA SVOLTO

La prima parte dell’anno scolastico e stata dedicata allo sviluppo e al consolidamento
Degli schemi motori di base:

-Sviluppo e incremento della mobilita articolare,della tonicita muscolare, della
Coordinazione dell’agilita

-test per la valutazione della forza arti inferiori ( salto in lungo da fermo,)

-test per la valutazione della forza arti superiori ( Lancio palla medica 2 KG)

Avviamento alla pratica degli sport di squadra : Pallavolo ( tecnica del palleggio- palleggio
Battuta- schiacciata)

Lezione teorica : Apparato scheletrico ( verifica scritta)

La seconda parte dell’anno scolastico riguarda:

Educazione e sviluppo della Resistenza

Avviamento e potenziamento degli sport di squadra Basket ( tecnica del palleggio, tecnica
Del tiro a canestro, esercizi per il palleggio dinamico ) ”

Nella seconda ultima parte dell’anno scolastico quasi tutta la classe classe partecipa al “Progetto
Tennis” con la maestra Caterina Cerquaglia per 6 lezioni presso gli impianti sportivi di Montesanto
Gli altri alunni svolgono I'attivita didattica con I'insegnante.
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